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30 ZIGNI BEGIH ostarrika 10,00
AVA ’

Lammfleisch zubereitet in Tomatensofie mit

afrikanischer Duftbutter
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

34 KILWA BEGIH SPEZIAL ostarrika 10,00
angebratenes Lammfleisch mit Zwiebeln, frischen

Tomaten, Paprika und afrikanischer Duftbutter
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

31 ZIGNI BERAI ostarrika 10,00
Rindfleisch zubereitet in Tomatensofie mit

afrikanischer Duftbutter
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

36 KILWA BERAI SPEZIAL ostarrika 10,00
angebratenes Rindfleisch mit Zwiebeln, frischen " A
Tomaten, Paprika und afrikanischer Duftbutter b‘l

(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

41 KITFO ostarrika 10,00
angebratenes Rinderhackfleisch mit afrikanischer Duftbutter

und Schafskdse im Tontopf, dazu Ingera
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)
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g ;E 55 DILOT norbarrika 10,00 g §’
’§ angebratenes Rinderhackfleisch mit fein geschnittenem Gemise, §‘
g /\ Schafskése und Couscous g \’
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I 33 KILWA DERHO SPEZIAL ostarrixa 10,00 I l I
V&VQ angebratenes Huhnerfleisch mit Zwiebeln, frischen ?&.W
B ... Tomaten, Paprika und afrikanischer Duftbutter EEEEE
? (wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf) .
Beilage zu allen Fleischgerichten: Ingera, Couscous, Gari, Reis
oder Siikartoffel (Aufpreis 2,90)

ALLERGEN-INFORMATIONEN BITTE BEIM PERSONAL ERFRAGEN.

AMBIENTE AFRICA - WERASTRASSE 1-70182 STUTTGART - TEL 0711-2365511
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MIT GEMUSE

40 SHIRO SGA ostarrika 10,00
?AV& gemahlene Kichererbsen mit Kardamom, Knoblauch,
Zwiebeln und ostafrikanischer Duftbutter, dazu Lamm-,

Rind- oder Hihnchenfleisch
(leicht scharf)

Empfehlung des Hauses

51 SHIKOR PATATA SGA westarrika 10,00
SifBkartoffeln mit Lamm-, Rind- oder Hihnerfleisch
in Tomatensofie, Auberginen, Karotten, Paprika,

frischen Tomaten, Chili, Knoblauch und sifler Banane
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

Empfehlung des Hauses

47 BEBAINETU ostarrika 10,00
(PROBIERPLATTE MIT FLEISCH UND GEMUSE)
angebratenes Rinderhack, Lammfleisch und
gegrilltes Hihnchen mit finf verschiedenen Gemisesorten
(Rote Linsen, Spinat, Kochbanane, Kichererbsen, Shikor Patata)  /
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a Beilage zu allen Fleischgerichten: Ingera, Couscous, Gari, Reis
< oder SiBkartoffel (Aufpreis 2,90)

ALLERGEN-INFORMATIONEN BITTE BEIM PERSONAL ERFRAGEN.

AMBIENTE AFRICA - WERASTRASSE 1-70182 STUTTGART - TEL 0711-2365511
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61 BERSIN ostarrika 10,00
rote und gelbe Linsen
mit verschiedenen Gewiirzen verfeinert

?AVQ (leicht scharf)

63 HAMLI ostarrixa 10,00

Spinat in Tomatensofie
(leicht scharf)
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64 BEBAINETU (VEGETARISCHE PROBIERPLATTE) ostarrika 10,00
Rote Linsen, Spinat, Kochbanane, Kichererbsen, Shikor Patata
66 SHIKOR PATATA westarrika 10,00

SiBkartoffeln in Tomatensofle mit Auberginen,
Karotten, Paprika, frischen Tomaten,

Chili, Knoblauch und sifler Banane
(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf)

67 KOCHBANANE westarrixa 10,00
Kochbanane in Tomatensofle mit roten Zwiebeln,
Paprika, Knoblauch und sifler Banane

(wahlweise mild, mittelscharf, scharf oder sehr scharf) ' A‘
&
68 SHIRO ostarrika 10,00 b‘l

gemahlene Kichererbsen mit Kardamom, Knoblauch, und Zwiebeln
Empfehlung des Hauses
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7 Beilage zu allen Veganen Gerichten: Ingera, Couscous, Gari, Reis
< oder Siikartoffel (Aufpreis 2,90)

ALLERGEN-INFORMATIONEN BITTE BEIM PERSONAL ERFRAGEN.

AMBIENTE AFRICA - WERASTRASSE 1-70182 STUTTGART - TEL 0711-2365511





